
 

 

Комитет образования 
администрации Бокситогорского муниципального района  

Ленинградской области 
 

РАСПОРЯЖЕНИЕ 
 

17 сентября 2020 года         № 288 
г. Бокситогорск 

 
О проведении 9-ой муниципальной Спартакиады школьников «Старты надежд» 

Бокситогорского муниципального района Ленинградской области 
 
В соответствии с планом работы Комитета образования Бокситогорского 

муниципального района Ленинградской области на 2020-2021 учебный год, в целях 
вовлечения школьников в систематические занятия физической культурой и спортом; 
повышения уровня двигательной активности и укрепления здоровья школьников, 
выполнения всех разделов учебной программы по физической культуре, выявления и 
поощрения лучших школ и учителей физической культуры района. 

 
1. Провести в период с сентября 2020 года по апрель 2021 года 9 - ю 

муниципальную Спартакиаду школьников «Старты надежд» Бокситогорского 
муниципального района Ленинградской области (далее Спартакиада «Старты надежд»). 

 
2. Утвердить Положение о проведении 9-ой муниципальной Спартакиады «Старты 

надежд» (Приложение №1). 
 
3. Утвердить состав судейской коллегии (Приложение №2). 
 
4. Руководителям общеобразовательных организаций: 
4.1. Довести до сведения учителей физической культуры общеобразовательных 

организаций Положение о проведении Спартакиады «Старты надежд» и обеспечить 
участие образовательных организаций в Спартакиаде. 

4.2. Провести школьный тур (I этап) Спартакиады «Старты надежд».   
 
5. Контроль за исполнением распоряжения возложить на ведущего специалиста 

Комитета образования администрации Бокситогорского муниципального района 
Ленинградской области Крюкову Е.Н. 

 
 
 
 

Председатель Комитета образования                                                            Е.В. Гречневкина 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________________________________________________________ 
Разослано: в дело-1, МКУ МФЦ – 1, ОО – 12 



 

 

Приложение 1 
к распоряжению Комитета образования 

администрации Бокситогорского 
муниципального района 
Ленинградской области 

от 17 сентября 2020 года № 288 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении 9-ой муниципальной Спартакиады школьников «Старты надежд»  

Бокситогорского муниципального района Ленинградской области 
В 2020-2021 учебном году 

 
1. Цели и задачи 

9-ая муниципальная Спартакиада школьников «Старты надежд» Бокситогорского 
муниципального района Ленинградской области (далее – Спартакиада «Старты надежд») 
проводится с целью: 
 вовлечения школьников в систематические занятия физической культурой и спортом; 
 повышения уровня двигательной активности и укрепление здоровья школьников; 
 выполнения всех разделов учебной программы по физической культуре; 
 внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) в Бокситогорском муниципальном районе Ленинградской области; 
 пропаганды здорового образа жизни, формирования позитивных жизненных установок 

у подрастающего поколения, гражданского и патриотического воспитания 
школьников; 

 выявления и поощрения лучших школ и учителей физической культуры района. 
 

2. Организация 
2.1. Спартакиаду «Старты надежд» проводит Комитет образования администрации 

Бокситогорского муниципального района Ленинградской области. 
2.2. Спартакиада проводится в 2 этапа: 

1 этап – внутришкольный (внутриклассные и межклассные соревнования), проводится для 
выявления сильнейших участников и отбора в сборную команду школы.  

2 этап – зональный (среди команд школ I и II группы). 
2.3. Главные судьи зональных соревнований после окончания соревнований 

предоставляет Главному секретарю: 
 заявки всех участвовавших команд; 
 все рабочие протоколы, подписанные судьями по каждому виду. 

 
3. Программа, сроки, состав команд, место проведения соревнований 

 Вид программы Участник
и 

Дата Бокситогорская зона Пикалевская зона 
место проведения, гл. судья 

1 «К стартам готов!» 
Легкая атлетика 
многоборье:  

2 - 4 
классы 

25.09 МБОУ «Бокситогорская 
ООШ №1», Джус Т.А. 

МБОУ «ООШ №2 г. 
Пикалево», Нагалюк Н.Н. 

2 Баскетбол 2-4 
классы 

11.12 МБОУ «Бокситогорская 
СОШ №3», Чистякова Я.А. 

МБОУ «СОШ №3» г. 
Пикалево, Соловьева Е.В. 

3 «Лыжные гонки» (300 м) 2-4 
классы 

25.02 МФСУ «Бокситогорский 
спортивный комплекс», 
Смирнова И.Н. 

МУ «Физкультурно-
оздоровительный комплекс 
г. Пикалево», Зверев В.А. 

4 Плавание (25м) 2-4 
классы 

07.04 ФОК г. Бокситогорска, 
Тихомирова Н.Г. 

МБУ «Водно-спортивный 
комплекс Бокситогорского 
района», Нагалюк Н.Н. 

 



 

 

4. Условия проведения соревнований по отдельным видам программы 
 
4.1 Легкая атлетика (многоборье) 

Зональные соревнования проводятся 25 сентября 2020 года. 
Команда городских школ не более 12 человек (зачет 5д + 5юн.), сельские школы 

команда не менее 6 человек (зачет 3 юн. + 3 дев). Школы, имеющие в 2-4 классах менее 
30 учащихся могут выставлять мальчиков и девочек в любом соотношении. 
 Бег 30 м – юноши и девушки; 
 Прыжок в длину с места – 2 попытки - юноши и девушки; 
 Метание теннисного мяча – 2 попытки – юноши и девушки; 

Каждый участник может выступить в 3-х видах 
а) бег 30м. Участники стартуют с низкого старта. Измерение результатов 

производится с точностью до 0,1 сек. 
б) прыжок в длину выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом 

рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания 
ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется две попытки. Засчитывается 
лучший результат. 

в) метание мяча производится в секторе для метания, две попытки, засчитывается 
лучшая попытка. Измерение результатов производится с точностью до 0,5 м.  

Зачет и определение командного места. 
Общекомандное первенство по легкой атлетике среди общеобразовательных 

организаций определяется по наименьшей сумме мест-очков (за 1 место – 1 очко, 2 – 2 
очка  и т.д.) в 3-х видах программы среди юношей и девушек.  

В случае равенства суммы мест-очков преимущество дается команде с лучшим 
результатом в забеге на 500 м юноши.  

 
4.2 Баскетбол 

Зональные соревнования проводятся 11 декабря 2020 года  
Состав команды не более 14 человек: 

Места команд определяются по сумме мест в эстафетах, в каждой эстафете по времени. 
1. Эстафета с баскетбольным мячом (ведение мяча правой рукой) 

По сигналу ведущего первый участник команды бежит до финишной отметки 
(фишка), расстояние 18 метров, с ведением баскетбольного мяча правой рукой. Оббегает 
фишку с правой стороны, обратно возвращается обычным бегом, держа мяч в руках, и 
передает эстафету следующему участнику. 

Эстафета передается участнику следующего этапа передачей мяча из рук в руки 
(бросать нельзя). 
2. Эстафета с ведением мяча и броском в стену (3 передачи)  

По сигналу ведущего первый участник из команды бежит вперёд, выполняя 
ведение мяча правой рукой, добегает до линии на противоположной стороне (расстояние 
18 метров), выполняет 3 броска в стену (расстояние до стены 2 метра), берет мяч и с 
ведением мяча возвращается обратно, передает эстафету следующему участнику.  

Мяч обязательно надо поймать 3 раза, если один раз мяч уронил, этот раз не 
считается и продолжает выполнять броски до 3 раз. 

Эстафета передается участнику следующего этапа передачей мяча из рук в руки 
(бросать нельзя). 
3. Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой 

По сигналу ведущего первый игрок выполняет ведение баскетбольного мяча до 
отметки (фишка) правой рукой, расстояние 18 метров, обогнув поворотную отметку 
(фишку), возвращается обратно с ведением мяча левой рукой. 

Эстафета передается участнику следующего этапа передачей мяча из рук в руки 
(бросать нельзя). 

 



 

 

4.3 Лыжные гонки.  
Зональные соревнования по лыжным гонкам проводятся 25 февраля 2021 года. 
Состав команды городских школ 10 человек (5 юношей и 5 девушек) и сельских 

школ состав команды 8 человек (4 юноши и 4 девушки). 
Школы, имеющие в 2-4 классах менее 30 учащихся могут выставлять мальчиков и 

девочек в любом соотношении. 
Программа соревнований: 

- для городских школ Смешанная эстафета 10 х 300 м; 
- для сельских школ Смешанная эстафета 8 х 300 м 

Соревнования проводятся по слабопересеченной местности (на стадионе). 
Стиль бега – свободный. 
Общекомандное место школы на зональных соревнованиях определяется по 

наименьшему времени в эстафете. 
 
4.4 Плавание 
Зональные соревнования проводятся 7 апреля 2021 года.  
Участвует команда 2 - 4 классов, победители внутришкольных соревнований. 

Плавание произвольным стилем 25 м. 
Командное место среди юношей и девушек определяется по сумме времени. 

 Городские школы в зачет идет лучший результат 4 юноши + 4 девушки. 
 Сельские школы зачет идет лучший результат 3 юноши + 3 девушки. 

В случае равенства очков преимущество определяется по результату (времени) 
мальчиков. 

5. Зачет и определение победителей 
5.1. Общеобразовательная организация выступает в 5 видах программы 

Спартакиады. Обязательных видов нет. 
5.2. В Спартакиаде разыгрывается место в комплексном зачете среди: 

 Городских школ, 
 Сельских школ 

5.3.Общекомандное первенство в комплексном зачете Спартакиады определяется 
по наименьшей сумме мест-очков по 3 лучшим видам. 

5.5. В случае равенства очков преимущество отдается школе, имеющей больше 
призовых мест, далее – первых (2-х, 3-х). 

5.6. На финальных соревнованиях очки начисляются согласно занятому месту: 1 
место – 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д. 

6. Участники 
6.1. В Спартакиаде «Старты надежд» 2020-2021 учебного года принимают участие 

обучающиеся 2-4 классов, независимо от года рождения, допущенные по состоянию 
здоровья к урокам физкультуры. 

6.2. Все основные и средние школы района делятся на 2 группы: 
 

№ 
п/п 

Сельские школы №  
п/п 

Городские школы 

1 МБОУ «Борская СОШ» 1 МБОУ «Бокситогорская ООШ №1» 
2 МКОУ «Большедворская ООШ» 2 МБОУ «Бокситогорская СОШ №2» 
3 МБОУ «СОШ-И п. Ефимовский» 3 МБОУ «Бокситогорская СОШ №3» 
4 МКОУ «Подборовская ООШ» 4 МБОУ «СОШ №1» г. Пикалево 
5 МКОУ «Заборьевская СОШ» 5 МБОУ «ООШ №2 г. Пикалево» 
  6 МБОУ «СОШ №3» г. Пикалево 
  7 МБОУ «СОШ №4» г. Пикалево им. А.П. 

Румянцева 



 

 

 
7. Заявки 

7.1. Предварительные заявки от общеобразовательных организаций подаются в 
методический отдел МКУ МФЦ тел.:2-12-93, e-mail: metodbxt@yandex.ru 

7.2. Именные заявки с указанием школы, класса, визой врача о допуске каждого 
участника подаются в день приезда на соревнования по видам спорта (Приложение) 

7.3. Ответственность за жизнь и здоровье участников во время проведения 
соревнований и в пути возлагается на руководителей команд. 

 
8. Награждение: 

8.1. Команды школ, занявшие 1, 2, 3 места в каждом виде зональных соревнований 
Спартакиады, награждаются грамотами, по итогам Спартакиады – кубками и грамотами 
Комитета образования Бокситогорского муниципального района Ленинградской области.  

8.2. Учителя физкультуры школ, занявших призовые места в комплексном зачете 
по 1 группе и по 2 группе раздельно, награждаются грамотами Комитета образования 
Бокситогорского муниципального района Ленинградской области. 

 
9. Финансовые расходы 

9.1.Комитет образования администрации Бокситогорского муниципального района 
несет расходы по награждению; приобретению призов; приобретению канцелярских 
товаров. 

9.2.Расходы по проезду, питанию участников в дни соревнований несут 
командирующие организации. 

 



 

 

Приложение 2 
К распоряжению Комитета образования администрации 

Бокситогорского муниципального района 
Ленинградской области 

от 17 сентября 2020 года № 288 
 

Об утверждении судейской коллегии 
9-ой муниципальной спартакиады "Старты надежд" 

(по согласованию) 
 
Утвердить судейскую коллегию 9-ой муниципальной Спартакиады "Старты 

надежд" в следующем составе: 
 
1. Главные судьи 9-ой муниципальной Спартакиады «Старты надежд»: директор 

Муниципального учреждения «Физкультурно-оздоровительный комплекс г. Пикалево» 
Шишков А.В. и директор Муниципального физкультурно-спортивного учреждения 
«Бокситогорский спортивный комплекс» Тараканов А.Г. 

2. Главный секретарь 9-ой муниципальной Спартакиады "Старты надежд" главный 
специалист методического отдела муниципального казенного учреждения 
«Многофункциональный центр обслуживания образовательных организаций» Федорова 
Л.Н. Обеспечивает организацию и проведение всех соревнований Спартакиады «Старты 
надежд». 

3. Главные судьи по видам - учителя общеобразовательных организаций: 
 по легкой атлетике  

 Т.А. Джус, учитель физической культуры МБОУ «Бокситогорская средняя 
общеобразовательная школа №3»; 

 Н.Н. Нагалюк, учитель физической культуры МБОУ «Основная 
общеобразовательная школа №2 г. Пикалево»; 

 по баскетболу 
 Е.В. Соловьева, учитель физической культуры МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №3» г. Пикалево; 
 Н.Г. Тихомирова, учитель физической культуры МБОУ «Бокситогорская 

основная общеобразовательная школа №1»; 
 по лыжным гонкам 

 В.А. Зверев, учитель физической культуры МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №4» г. Пикалево им. А.П. Румянцева; 

 Я.А. Чистякова, учитель физической культуры МБОУ «Бокситогорская 
средняя общеобразовательная школа №3»; 

 по плаванию  
 – Н.Н. Нагалюк, учитель физической культуры МБОУ «Основная 

общеобразовательная школа №2 г. Пикалево» 
 Н.Г. Тихомирова, учитель физической культуры МБОУ «Бокситогорская 

основная общеобразовательная школа №1»; 
4. Крюкова Е.Н., ведущий специалист комитета образования администрации 

Бокситогорского муниципального района Ленинградской области. Осуществляет 
контроль за проведением 9-ой муниципальной Спартакиады "Старты надежд". 



 

 

Приложение 
к положению 9-ой муниципальной  Спартакиады школьников  

«Старты надежд» БМР ЛО 
Именная заявка на участие 

ОО______________________________________________________класс__________ 
группа_________________________________________________________________  
в соревнованиях по  ______________________________________________________ 
     (вид спорта) 
Спартакиады «Старты Надежд»        «____»   ________  20_____г. 
Место проведения: _______________________________________________________ 
№ Фамилия Имя  Дата 

рождения Класс Виза врача о допуске  

ЮНОШИ 
1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ДЕВУШКИ 
1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
Директор школы________________(_____________________________________________) 
       ФИО полностью 
Учитель физкультуры_________________(________________________________________) 
       ФИО полностью 
Классный руководитель_______________(________________________________________) 
       ФИО полностью 
Классный руководитель_______________(________________________________________) 
       ФИО полностью 
Классный руководитель_______________(________________________________________) 
       ФИО полностью 
Врач: к соревнованиям допущено ________ юношей, _________девушек 
Дата ___________подпись_________(___________________________________________) 
        ФИО полностью 


